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Vem har vi med oss idag?

Ga till www.menti.com och ange koden 5674503

=Var befinner du dig?
*Vad har du for sysselsattning?
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Utgangspunkt for studien
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= Adapting European Cities to Population Ageing

= Fokus pa atta europeiska stader: Greater Manchester, Amsterdam,

% Gemeente Ajuntament de Barcelona, Go6teborg, Hengelo, Nantes, Oslo, Zaragoza

¥ Amsterdam Barcelona

= Centrala fragor:
O P = Hur upplever aldre manniskor sitt dagliga liv i dessa stader?

§G Goteborgs GMCA S
o4 Stad AUTHORITY = Vilka fordelar och begréansningar ser aldre manniskor med att bo
| stadsmilj6?
Cemeente \ = Hur jobbar dessa atta stader for att bli mer aldersvanliga?
Hiengelo N e . o
= Vilka initiativ har varit mest effektiva i utvecklandet av

aldersvanliga stader, hur har de genomforts och vilka ar

==
Oslo &) Zaragoza framgangsfaktorerna?



Bakgrund

= Storsta andelen aldre | de glest befolkade
kommunerna i norra Sverige.

Sweden: Change in older population 2000-2018

= Antalet aldre Okar aven tydligt i stOrre stader.

Aldersgruppen 65+ i Goteborgs stad: \‘ »
Andelen nu ca 15 %, ar 2060 25 % \/
Kvinnor (55,3 %), man (44,7 %) ;
0
= s . = o] T o Lo ‘
Medellivslangd: kvinnor (83 ar), man (79 ar) ‘. *%’%}
. T o . o LA U
Stora skillnader i forvantad livslangd mellan P sl =~ A
olika stadsdelar: till och med nio &r fér mén ’ffé* ey re
och sex ar for kvinnor. ‘(5%* ¥ »' ,
‘? 28
Ca 50 % av aldre kvinnor bor ensamma espN 5’3 | o m
. . .. e | Sewwe © ESPON, 2019 —_—
jamfort med 30 % av de aldre ménnen. | T ——
Population change among people aged 65 and over (%) OO Jﬁlfspsf éfk dnf "iyp‘ (SbCB)dzmg

2017 utgjorde andelen utlandsfodda i
gruppen 65 ar eller aldre 22 % i Goteborg P 10-20 [ %0 -+ [ > 50
jamfort med 13 % i hela Sverige.

Data: Populati n 31. December 1999 & 2017

B <10 0-10 20-30 [l 40-50
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Goteborg: en béttre plats att aldras pa

= Syftet med kommunstyrelsens uppdrag
"Aldersvanliga Goteborg" ar att gora
staden till en battre plats att aldras pa.

= Att skapa tillgangligare och mer
iInkluderande sociala och fysiska
livsmiljoer som ger upphov till battre
halsa och livskvalitet.

= Handlingsplan ar 2020.

8 ESPON // 12/3/2020



Goda exempel fran
fallstudierna

(33 exempel presenteras |
ESPON ACPA policy handbook)
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Flexlinjen

= Aldersvanlig kollektivtrafik = En metod dar aldre

som utgors av fullt
tillgangliga minibussar
som trafikerar i alla
stadsdelar i Goteborg.

Resenéarer kan ta med sig
husdjur, bagage eller
rullatorer ombord. | och
med att resan maste
bokas, far alla
passagerare en sittplats.

ESPON //

Life filming

Anmal hinder Trygghetsboenden

= Lagenheter med god
fysisk tillganglighet och
ett koncept dar trygghet
och gemenskap ar
viktiga inslag.

= Appen slapptes 2017 av
Goteborgs
fastighetskontor som en
del i arbetet med att
forbattra stadens
tillganglighet.

anvander surfplattor for
att gora filmer, t.ex. om
vad som ar bra i deras
naromrade och vilka
forbattringar som behdvs.

Okad delaktighet och
battre forstaelse for hur
aldre manniskor ser sin
stadsmiljo, samtidigt som
de blir introducerade till ny
teknologi.

= Tanken &r att vissa sma
justeringar i bostaden
kan gora den sakrare
och bekvamare.

= Med appen kan
anvandaren fotografera
en plats som kraver
oversyn, beskriva och
kategorisera hindret samt
infoga en geotagg for
platsen.

12/3/2020



Gemensamt for de goda exemplen (alla stader)

% Analys av problem och behov pa lokal niva Aktiv involvering av aldre
"N - Lyckade initiativ grundar sig ofta pa data = De &ldre &r experter da det galler deras

(kvantitativ och kvalitativ) och analys gjord behov och lyckade initiativ beaktar ofta
pa lokal niva. deras synpunkter.

o © o [Ivarsektoriellt samarbete

ﬂ—ﬁ—t = Tvarsektoriellt samarbete har ofta varit O, Politiskt stod och medel

© o ©  ennyckel till framgang. Att beakta "' = Politisk stad och medel for att genomféra
helheten i planeringen (t.ex. mobilitet, aldersvanliga initiativ ar grundlaggande.

bostader och utemiljd).



Utmaningar och mojligheter
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Utmaningar och mojligheter (aldre + intressegrupper)

=Utmaningar

= Ensamhet ar vanligt bland manga aldre
(digitalt utanférskap).

= Oro for ett 0kande antal fattiga pensionarer.

= Relaterade till bostader (h6ga
kostnader/man bor “fel”/ langa koer till
sarskilda boenden).

= Svart for aldre att paverka i storre och mer
komplexa fragor.

13 ESPON // 12/3/2020



Utmaningar och mojligheter (aldre + intressegrupper)

Mojligheter

Seniorkortet som ger seniorer intrade till olika
aktiviteter, inklusive gratis kollektivtrafik.

Initiativ for att gora staden mer aldersvanlig bér ses
som langsiktiga investeringar snarare an kostnader.

Trygghetsboenden har forbattrat boendesituationen
for en del seniorer.

Pensionarsorganisationerna har nara kontakt med
lokalpolitiker och de kanner i allmanhet att de kan
paverka.

14 ESPON 12/3/2020



Utmaningar och mojligheter (tjanstepersoner)

=Utmaningar
= Att integrera (alla) aldres perspektiv.
= Digitalt utanférskap (information ar viktigt).

= Tillganglighet bor integreras och inte
behandlas som en separat fraga (fortfarande
onddiga hinder vid nybyggnationer).

= Hotet av ekonomiska nedskarningar skapar
osakerhet.

= Staden har en stor och komplex
organisationsstruktur.

15 ESPON // 12/3/2020



Utmaningar och mojligheter (tjanstepersoner)

Mojligheter

Digitalisering skapar aven nya mdojligheter (digitala
verktyg kan stodja delaktighet)

Att inkludera specifika kriterier for aldersvéanliga
miljoer i offentliga upphandlingar kan skapa
iIncitament for aktorer att strava efter
aldersvanlighet, sa att det blir norm snarare &n
undantag.

Trygghetsboenden utgor exempel pa att relativt
sma investeringar kan ha positiva effekter.

16 ESPON 12/3/2020



Slutsatser och
rekommendationer

///////



Slutsatser och rekommendationer

=Vad ar viktigt for att na framgang?

= Politisk vilja och tillracklig finansiering for att genomfora
aldersvanliga initiativ ar grundlaggande.

= Tydligt definierade roller och ansvarsomraden.

= Tydliga mal men aven ett valgenomtankt och strukturerat
arbetssatt och verktyg for uppfoljning.

= “Det ska vara latt att gora ratt”.

= En aldersvanlig stad ska vara tillganglig for alla genom
universell utformning.

= Det racker inte att vissa platser planeras att vara
aldersvanliga. Istallet bor aldersvéanlighet vara norm snarare
an undantag.

18 ESPON // 12/3/2020
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% Goteborgs
Stad

Goteborg

En battre plats att dldras pa

ESPON ACPA - Att anpassa
europeiska stader till en
aldrande befolkning: politiska
utmaningar och basta praxis

Malinriktad analys.

EcCoRYs A \\) Nordregio

Att stodja WHO;s
artiondet for
halsosamt och
inkluderande
aldrande i
staderna

ESPON ACPA - Att anpassa
europeiska stader till en
aldrande befolkning: politiska
utmaningar och basta praxis

https://www.espon.eu/policy-handbook-supporting-decade-healthy-and-inclusive-urban-ageing



Vad har hant sedan fallstudien
genomfordes | GOteborgs Stad?
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U Uppsala
kommun

Uppsala pa vag mot en
aldrevanlig kommun

Kenny Jansson
Uppsala kommun/Aldreférvaltningen

3 december 2020






L%’J Uppsala
kommun

Uppsalas strategi
-Samverkan

-Synergier
-Samnyttjande
-Flexibilitet

-Samsyn

-Motverka sarlosningar
-Innovation

-Dialog



Organisation

-Samordnare, aldrevanlig kommun.
-Program och handlingsplan.
-Aldreombudsmannen.

-Samordnare, volontarinsatser (tillfallig).

-Hela kommunkoncernen.

-Civilsamhallet, (naringslivet, akademin).

©

Uppsala
kommun



@ Uppsala
kommun

Losningar for okad
geografisk jamlikhet
-Mobila traffpunkter.
-Mobilt projektkontor.

-Seniorluncher i
skolrestauranger.




FORKLARINGAR

% Uppsala
ommen TT1

”AL LAN 9 . RATRA AT

-Allaktivitetshus i ny
skola. .

-Skolprojekt handlar
ocksa om aldre!

Schematisk illustration som visar skolans koncept for samnyttjande. Roda pilar pa vit linje visar
tanka floden for ett allaktivitetshus (Nya Gottsundaskolan forslagshandling steg 2).

-Synergier och
samnyttjande

-unga-aldre.
-skola-narsamhalle.




@ Uppsala
kommun

’Max 4 Lax”

-Gemensamhetsboende.
-Lag hyra.

-Social gemenskap.

-Enkat och fokusgrupper
med malgruppen.

-Uppsalahem & Theory
Into Practice (TIP)




) sz Vill du ha ett trevligt avbrott
o i vardagen under pandemin?

Nu kan volontarer fran frivilligorganisationer
« erbjuda dig ett trevligt, vardagligt samtal
« hjalpa dig att handla mat

Natverket :
oo » lara dig att halla digital kontakt med anhoriga
”3ldresamverkan” ochvamer :

» visa hur du kan vara med och diskutera
intressanta amnen pa telefontraffar

- N atve r k me d . « lara dig att lyssna pa forelasningar om politik,
. e . aventyr, medicin och mycket mer i din telefon
civilsamhallet. eller dator.

-Samverkan

Kontaktcenter formedlar kontakten med
organisationerna. Ring 018-727 00 00 eller mejla

= I nfO 'm at | on - - till uppsala.kommun@uppsala.se
-Innovationer

-Annonskampanj:
kommunen-
civilsamhallet



U Uppsala
kommun



Ga till www.menti.com och ange koden 5674503

Hur kan du konkret bidra till en mer aldersvéanlig stad/kommun?

Vilka tre atgarder tror du skulle ge storst effekt for att ge aldre
personer hogre livskvalitet under pandemin/covid-19?


http://www.menti.com/

Diskussion:
Hur har covid-19 paverkat
arbetssatt?
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Diskussion:

Vilka mojligheter och
utmaningar finns det |
arbetet med age-friendly
cities and communities?
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